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21. Marz 2026

DIE FORTBILDUNG FUR ALLE AKTIVEN
INDER KATHOLISCHEN JUGENDARBEIT

Kosten

Die Teilnahmekosten liegen bei 15€ pro Person.

Unser Tipp: Erkundige Dich bei Deinem Tréger (Pfarrgemeinde, Verband....), ob eine
Erstattung moglich ist.

Leistungen

Im Preis enthalten sind Material und Begleitung durch die jeweilige Workshop-
Leitung und das Vorbereitungsteam sowie Verpflegung in Form eines warmen Mittag-
essens, Kaffee und Kuchen.

Bei vorheriger Angabe Rann vegetarisches oder veganes Essen bereitgestellt werden.
Weitere Getranke werden zum fairen Preis angeboten.

Anmeldung

online bis zum 06.03.2026 unter www.bdkj-olpe.de

Da eine individuelle Workshopauswahl notwendig ist, muss sich jede Person einzeln
anmelden.

Eine Anmeldung ist ab 16 Jahren moglich und erst giiltig, wenn der Teilnahmebeitrag
iiberwiesen wurde.
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im Erzbistum Paderborn

Deine Schulung, genau nach Deinen Bediirfnissen.

0b Kreatives, Pravention, Pidagogik, Musik oder Spirituelles -
der Tag bietet eine bunte Palette. Du hast die Wahl"

Infos A-Z

Anerkennung / Zertifikate
Die Veranstaltung wird von den Jugendamtern als Fortbildung anerkannt.
Die entsprechenden Zertifikate werden am Ende der Veranstaltung verteilt.

Bankverbindung
BDKJ Kreisverband Olpe e.V. ; IBAN: DE45 4625 0049 0000 0352 61 BIC: WELADED10PE
Stichwort: Kompakt 2026 & ,Name".

Datenschutz

Mit Deiner Anmeldung erlaubst Du uns, Deine angegebenen Daten fiir die Planung und Durchfiihrung der Ver-
anstaltung zu speichern und zu verwenden. Im Rahmen der Zuschussantrage werden Name, Anschrift und
Alter an die entsprechenden dffentlichen Stellen in Form von Teilnahmelisten weitergegeben. Wenn Du nicht
mdchtest, dass wir Deine Daten dariiber hinaus in unserer Datenbank speichern um Dir Informationen zu
weiteren Veranstaltungen und Angeboten zukommen zu lassen, kannst Du dies bei Deiner Anmeldung angeben.

Datum
21.03.2026, 09.15 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Ab 8.45 Uhr Anreise und Stehkaffee; 9.15 Uhr BegriiBung.

Ort
Jugendhof Pallotti Lennestadt
Eine Wegbeschreibung erfolgt mit der Teilnahmebestatigung.

Workshopauswahl / Teilnahmebestatigung

Je Workshop gibt es eine begrenzte Anzahl an Platzen. Sind diese Pldtze belegt, kannst Du Dich fiir diesen
Workshop nicht mehr anmelden. Sollte Dein Workshop ausfallen, kontaktieren wir Dich und bieten Dir eine
Alternative an. Du erhdlst nach Deiner Online-Anmeldung eine Bestatigungsmail mit allen relevanten Infos.

Zuschiisse
Der BDKJ stellt die jeweiligen Antrage . Gruppen Rdnnen keine eigenen Antrage stellen!



TAGESWORKSHOP

Kinder schiitzen - Basisschulung Pravention

im Sinne der Praventionsordnung des Erzbistums Paderborn & der Kreisrichtlinien Olpe. In der Schulung ,Kinder schiitzen”
erwerbt Ihr Basiswissen iiber (sexualisierte) Gewalt und Kindeswohlgefahrdung, setzt euch mit Nahe & Distanz auseinander
und lernt Handlungsschritte fiir den ,Fall der Falle” kennen. Laura Striewe

In diesem Workshop geht es um die Planung und Durchfiihrung von MaBnahmen in Bezug auf die Bewaltigung von
Krisen. AuBerdem vermittelt er rechtliche Grundlagen von Auf-sichtspflicht und bietet die Moglichkeit zum Einiiben von
Elterngesprachen z.B. im Falle eines Unfalls. Anja Mertens

Dieser Workshop bietet hilfreiche Tipps, theoretische Auseinandersetzung und praktisches Ausprobieren rund um die
Themen nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln, Mengenkalkulation, Hygiene in der Kiiche und sachgerechte Kiihlung.
Am Ende liefert diese Gruppe einen Beitrag zur Mittagsverpflegung. Mathias Gabel

Ehrenamtliches Engagement wird mit vielerlei gesellschaftlichen Probleme und ihren Auswirkungen Ronfrontiert.
Herausfordernde Situationen mit Kindern und Jugendlichen gilt es einzuschdtzen und dementsprechend MaRnahmen
zu ergreifen. Der Workshop machte einen Einblick in angemessene Methoden geben, mit dem Ziel, die eigene Hand-

lungsfahigkeit zu verbessern. Jens Dittmann & Sarah Geueche

0b als Erdffnung einer Gruppenstunde, Auflockerung im Erste-Hilfe-Kurs oder als Zeitiiberbriickung bis zum nachsten Pro-
grammpunkt in der Ferienfreizeit - Rleine Spiele helfen an jeder Stelle in der Jugendarbeit. In diesem Workshop bekommt
ihr einige davon an die Hand. Max Blom

Textilien mit der Batik-Technik farben ist ein Klassiker in der Jugendarbeit. Durch das Abschniiren bestimmter Bereiche,
entstehen Muster im Stoff, an die keine oder weniger Farbe kommt. Im Workshop mdchten wir Socken mit diesen bunten
Mustern einfarben. Robert Miiler

Wieviel Ackerflache brauchen wir fiir den Anbau einer Pizza? Wie viel Ackerfliche hat eigentlich jeder Mensch taglich zur
Verfligung? Komme ich damit aus? Der Workshop kombiniert theoretisches Wissen mit praktischem Tun. (Claudia Belke

In diesem Workshop tauchen wir gemeinsam in das Leben und die Spiritualitdt des Heiligen Ignatius von Loyola ein.
Im Zentrum stehen das Gebet der liebenden Aufmerksamkeit und die ignatianische Methode der Schriftbetrach-
tung, die beide dazu einladen, den eigenen Alltag und die Heilige Schrift achtsam und liebevoll wahrzunehmen.

Johannes Sanders

WORKSHOPS NACHMITTAG

Social Media - kompetent nutzen & kreative Inhalte erstellen

Social Media pragt unseren Alltag - im Guten wie im Schlechten. Fiir Jugendgruppen und - verbdnde bietet es groRe Chancen:
Sichtbarkeit, Nachwuchsgewinnung, Austausch und kreative Moglichkeiten. Gleichzeitig stellen Plattformen uns vor Heraus-
forderungen wie Vergleichsdruck, Filterblasen und den Umgang mit sensiblen Daten. In diesem Workshop geht es darum,
Social Media selbstbewusst, kritisch und Rreativ zu nutzen - und gemeinsam mit anderen ein eigenes Reel/ Kurzvideo zu
produzieren. Sarah Kaiser

Kinderrechte - kinderleicht!

Kinder haben besondere Rechte und ja, auch Jugendliche! Wenn sie ihre Rechte kennen, kdnnen sich junge Menschen auch
dafiir einsetzen. Mit verschiedenen Methoden und Materialien werden Kinderrechte erkundet und Ideen geschmiedet, wie
sie mit Kindern und Jugendlichen gemeinsam verbreitet werden konnen. Franzisha Koopmann

Spirituelle Schatzkiste - Methoden & Materialien fiir religiose Elemente in der Kinder- und Jugendarbeit
In diesem Workshop entdecken Gruppenleitende vielfaltige Ideen und Methoden, um religidse und spirituelle Elemente in
Ferienfreizeiten, Gruppenstunden oder Wochenendaktionen Rreativ und Rind- bzw. jugendgerecht zu gestalten. Gemeinsam
erarbeiten wir leicht umsetzbare Materialien, Rituale, Gesprachsanlasse und Impulse, die Jugendlichen und Kindern Raume
fur Fragen, Staunen und Gemeinschaft erdffnen. Der Workshop bietet sowohl Input als auch viel Raum zum Ausprobieren,
Austausch und Mitnehmen konkreter Umsetzungsideen fir die eigene Arbeit. Theresa Hellekes

Zu gut fiir die Tonne - Rezepte gegen Lebensmittelverschwendung
Ein spannendes Quiz zur weltweiten Lebensmittelverschwendung und tolle Rezepte zu Leckereien aus Lebensmittelresten
machen Lust zum Ausprobieren! (laudia Belhe

Kooperationsmethoden

Gruppenbildungsprozesse sind integraler Bestandteil der Jugendarbeit. In diesem Workshop zeigen wir euch Methoden, die
auf spaRige Art und Weise die Zusammenarbeit fordern. Und die euren Gruppen ganz nebenbei die Bedeutung unterschied-
licher Kommunikationsformen ndherbringt. Max Blom

Socken mit Batik-Technik farben

Textilien mit der Batik-Technik farben ist ein Klassiker in der Jugendarbeit. Durch das Abschniiren bestimmter Bereiche,
entstehen Muster im Stoff, an die keine oder weniger Farbe kommt. Im Workshop mdchten wir Socken mit diesen bunten
Mustern einfarben. Robert Miiler

Fordermittel &-mdglichkeiten im Bereich Kinder- & Jugendforderung

Welche MaRnahmen kann man iiber den Kinder und Jugendfarderplan (bezogen auf den BDKJ) abrechnen? Wie erkenne ich,
ob ich etwas abrechnen kann oder nicht? Wie funktioniert eine Abrechnung? Warum ist alles so ,biirokratisch? - Tipps und
Infos rund um das Thema Forderung. Christian Deppe



